
KOOKCLUB 'T LEF 26/11/09

SPAGHETTISAUS A LA JOS

Benodigdheden:

 2 kg gemengd gehakt
 5 dikke uien
 4 dikke wortelen
 3 paprika's
 wit van porei
 1 knolselder
 4 à 5 rode pepers naar keuze van smaak
 500 gr champignons
 4 blikjes tomatenpuree
 ½ potje spaghettikruiden

Bereiding:

1. Snij alle groenten fijn
2. Bak het gehakt aan
3. Doe de fijngesneden groenten bij het gehakt en roer alles onder elkaar.


